De naam van Epidoot komt van het Griekse woord ‘epidosis. Het betekent verhoging of toevoeging. Het
staat ook bekend als Pistaciet vanwege zijn pistachegroene kleur. Groen is de meest voorkomende kleur
van Epidoot, maar er zijn Epidoot stenen die bijna zwart, geelgroen of donkergroen van kleur zijn. Het kan
parelmoer transparant tot bijna ondoorzichtig zijn.

Grote afzettingen van Epidoot zijn gevonden in de VS, Mexico, Rusland, Frankrijk, Oostenrijk, Noorwegen,
Bulgarije, Zuid-Afrika, Mozambique en Pakistan.

Epidoot versterkt op energetisch en spiritueel niveau onze hoogste vibraties en helpt ons om ons leven op
verschillende manieren te transformeren. Het leert ons lopen, praten en denken als ons hoogste zelf.
Epidoot heeft een zeer liefdevolle en vergevingsgezinde energie, die ons uitnodigt om alles los te laten wat
ons ervan weerhoudt om van het leven te genieten en met passie en integriteit te leven.

Epidoot is een krachtig manifestatiemiddel, omdat het helpt om al het positieve dat al in ons leven bestaat
te vergroten, of dat nu liefde, geld of iets anders is dat ons Licht brengt! Door onze spirituele vibratie te
verhogen en ons te helpen meer zelfvertrouwen te krijgen, maakt Epidoot ons de meesters van ons eigen
lot en als zodanig in staat tot grote dingen. Epidoot is afgestemd op alle chakra's en gekoppeld aan het
astrologische tekenTweelingen.
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verschillende manieren zien hoe je het moet doen. Zijn ene zal je met dromen en inspiratie vervullen,
zodat je nooit tevreden zult zijn met een ongeinspireerd leven. Het zal je doen beseffen dat het leven te
kort is om een middelmatig leven te leiden! Als je naar spirituele groei zoekt, heeft Epidoot zeer nuttige
energieén die je zullen helpen af te stemmen op je geest. Het zal je vele kanten van jezelf laten zien
waardoor je jezelf op een dieper en hoger niveau leert kennen.

Deze mooie steen zal je helpen om je meer bewust te worden van de verschillende aspecten van jezelf, en
het zal je helpen om af te komen van attitudes die niet langer gezond voor je zijn.Het zal je dingen over
jezelf doen beseffen die je moet veranderen. Het geeft je extra bescherming tegen negativiteit, omdat
Epidoot je veel kalmerende energieén zal geven.

Het is ook een zeer krachtige droomsteen die je lucide dromen en een rustgevende slaap zal bezorgen.
Het zal je helpen je dromen te onthouden, zodat je hun boodschappen op je leven kunt toepassen. Het zal
je innerlijke weten stimuleren en je voorbereiden op toekomstige gebeurtenissen. Je zult gevoeliger zijn
voor bepaalde dingen en een vooruitziende blik hebben als het gaat om bepaalde zaken die je leven
kunnen beinvioeden.

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit naar
buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen voor het
ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website.
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