
Sardonyx
Een versmelting van oranje Carneool en Onyx, de steen gaat ook onder de naam Sardijnse 
Onyx. De naam Sardonyx zelf vindt zijn oorsprong in de hybride van Sard (een soort oranje 
Carneool) en Onyx. Net als de Maansteen is deze steen verkrijgbaar in verschillende kleuren, 
variërend van zwart, bruin, wit en rood, en kan duidelijk gedefinieerde tinten of een patroon 
van samengevoegde kleuren hebben. 

Sardonyx stenen worden op energetisch en spiritueel niveau voornamelijk gebruikt voor 
genezende doeleinden vanwege de beschermende energieën die eruit komen. Het is een steen
die enorm zal helpen om wat orde in je leven te brengen. Bovendien staan de stenen bekend 
om hun aardingsenergie terwijl ze werken met de Aardster en het Wortelchakra. Deze kwaliteit
van de Sardonyx zal je helpen een beter gevoel voor focus te ontwikkelen en volledige 
aandacht te besteden aan de taak die voorhanden is. In wezen is de steen gunstig bij 
beroepen die veel wilskracht en mentale discipline vereisen. De aardingskrachten van de steen
helpen ook bij het aanvullen van iemands energie na een emotionele, fysieke of spirituele 
drainerende ervaring te hebben ondergaan. 

De energie en vibratie van deze steen stimuleert geluk, dus je zult ongetwijfeld een positieve 
en behulpzame sfeer om je heen voelen in de aanwezigheid van een Sardonyx. Deze energie 
om je heen vertaalt zich in je persoonlijke wezen en wekt het zelfvertrouwen en optimisme op 
dat je anders zou missen. De steen is ook nuttig als het gaat om het ontwikkelen van 
zelfbeheersing en het behouden van een aura van geluk voor jezelf en voor je omgeving. 
Omdat de steen een combinatie is van de vibraties van zowel Onyx als Carneool, is het een 
krachtige bron van nuttige energieën die gericht zijn op de relaties die je hebt met de mensen 
om je heen. Daarom, als je de Sardonyx in je bezit hebt, zul je merken dat je je hechte 
relaties gemakkelijk aankunt en rust vindt bij elke stap van het leven. 

Deze energieën van de steen zullen je in staat stellen om een betere en beter geïnformeerde 
beslissing te nemen, omdat ze je niet alleen zelfbewust zullen maken, maar ook je ogen zullen
openen voor je omgeving. Op deze manier kun je de omstandigheden waarmee je wordt 
geconfronteerd beter inschatten en op de best mogelijke manier handelen, zodat de uitkomst 
van wat je ook doet of kiest, geschikt voor je is. Interessant is dat de steen de persoon die 
hem draagt ook aanmoedigt om zich te concentreren op deugden en integriteit te bevorderen.
Daarom kun je verwachten dat je deugden en waarden zich vertalen in relaties, 
partnerschappen of huwelijk. In zekere zin zal de Sardonyx je helpen de liefde en genegenheid
terug te krijgen van een partner die zich de laatste tijd mogelijk van je verwijderd voelt. In de 
aanwezigheid van een Sardonyx zijn, zal je geloof in jezelf en in je capaciteiten versterken, 
wat je karakter verder zal ontwikkelen en een krachtig hulpmiddel zal zijn als het gaat om het 
bereiken van wat je wilt in het leven. 

Ontladen/Opladen: 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur 
gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle 
edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden 
op mijn website. 
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