
Sneeuwkwarts
Sneeuwkwarts is ook bekend als Melkkwarts of Witte kwarts. Sneeuwkwarts is de naam die wordt 
gegeven aan Witte Kwarts en bevat microscopisch kleine waterbellen, wat het een troebel, 
melkachtig uiterlijk geeft. Het witte en soms ijzige uiterlijk van Sneeuwkwarts symboliseert 
helderheid en onschuld. Deze steen zal je helpen de wereld te zien door heldere ogen, en het zal je
in staat stellen om alle wonderen te zien die dit Universum je gemakkelijk kan geven! Het is een 
steen om te verbinden met je Kruinchakra die je op deze wijze helpt om je te verbinding met je 
Hogere Zelf en met je spirituele gidsen. Het dragen van een Sneeuwkwarts, zal helpen om je 
negatieve emoties en gedachten te verdrijven. 

Deze steen verhoogt je intuïtie. Het geeft je ook helderheid en scherpte van geest om de berichten 
die naar je worden overgebracht correct te interpreteren. Onder begeleiding van Sneeuwkwarts leer
je gemakkelijk nieuwe dingen en behoud je wat je langer hebt geleerd. Sneeuwkwarts is een zachte
steen die ons rustig aanmoedigt om afstemming en harmonie te vinden. Het kan worden gebruikt 
om negatieve emoties weg te filteren en positieve emoties te vergroten. Het biedt ondersteuning in 
moeilijke situaties, wanneer we de neiging hebben ons overweldigd en uitgeput te voelen. Het is 
vooral goed voor iedereen die de neiging heeft tot martelaarschap of 'slachtoffermentaliteit'. 
Sneeuwkwarts herinnert ons er voorzichtig aan dat we in onze omstandigheden en onze reacties 
wel wat keus hebben, en dat we een pad kunnen kiezen dat leidt naar gezondheid en geluk. 
Sommige mensen zijn van mening dat het dragen van deze edelsteen hen helpt dingen vanuit een 
kinderlijk perspectief te bekijken, zonder vooropgezette en cynische opvattingen. Ze worden 
hoopvol en wijs. 

Sneeuwkwarts heeft een zachte vrouwelijke energie die je yin en yang-energieën in balans brengt 
en je chakra's op één lijn brengt. Het ondersteunt iemand zodat zijn bewustzijn openstaat om 
leiding te ontvangen van de hogere dimensies en hem in staat stelt om "het grotere geheel te zien" 
en niet verstrikt te raken in triviale, alledaagse problemen. Sneeuwkwarts is ook een gelukssteen 
dat deuren voor je zal openen. De helende energie ervan zal je helpen je lasten opzij te zetten. Het 
laat je ook zien hoe je het gevoel kunt loslaten dat je aan beperkingen gebonden bent. 

Sneeuwkwarts leert je over discretie, geduld en onderscheidingsvermogen in zowel je persoonlijke 
als professionele relaties. Het is een zacht en rustgevende steen dat je meditatieve ervaring ook zal
versterken door je te verbinden met je innerlijke kennis.

Sneeuwkwarts deelt dezelfde basisenergie als Bergkristal, behalve dat de energie iets zachter is. 
Het kan worden gebruikt om de kracht en energie van alle andere stenen te versterken. 
Sneeuwkwarts kan ons ook helpen om nauwkeurig in het hart van alle zaken te kijken en ons af te 
stemmen op ons Hoogste Zelf en het Hoogste Goed. Het kan worden gebruikt om te communiceren
met engelen en spirituele gidsen, de geest tot rust te brengen tijdens meditatie en onze eigen 
paranormale vermogens te versterken. Zoals al genoemd, Sneeuwkwarts is afgestemd op het 
Kruinchakra (7e) en gekoppeld aan het astrologische teken Steenbok. Het is verbonden met het 
element Water en trilt naar nummer 2. 

Ontladen/Opladen: 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit 
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige 
wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website. 
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