
Atlantisiet
Atlantisiet is een vrij nieuwe ontdekking in de minerale wereld. Het is de prachtige combinatie van 
groene Serpentijn en roze tot paars Stichtiet, die beide eigenschappen van deze mineralen 
samenbrengt. Het is meestal een geelgroene steen met roze of paarse insluitsels. Atlantisiet wordt ook 
wel Tasmaniet genoemd. Het is bekend dat het voorkomt op een kleine heuveltop in Zeehan, District, 
Tasmanië, genaamd Stichtite Hill.

Op spiritueel energetisch niveau verenigt Atlantasiet de krachten van hemel en aarde. Het leert ons 
over onze plaats in het web en de cirkel van het leven, en hoe we een goede rentmeester van deze 
planeet kunnen zijn. Het herinnert ons er ook aan dat hogere wezens, wijs en meelevend, over ons 
waken en ons willen helpen in tijden van nood. Atlantisiet activeert onze intuïtie en de Kundalini-
energie, waardoor we ons kunnen verbinden met zowel hogere wezens als ons eigen hoogste zelf. Het 
is ook een uitstekend hulpmiddel om vorige levens te verkennen, zowel mens als dier en zelfs plant! 
Het is afgestemd op ALLE chakra's en gekoppeld aan Tweelingen en Maagd. Het is verbonden met de 
elementen aarde en lucht; en trilt naar de cijfers 5 en 8.

Atlantasiet heeft een zeer aardende, kalme en liefdevolle energie die ons kan helpen objectief en met 
mededogen naar ons leven te kijken. Het herinnert ons eraan dat we nog aan het leren zijn en dat 
wijsheid groeit door tijd en ervaring. Het spoort ons aan om geduldig te zijn en eventuele angsten over 
verandering los te laten en met hoop en geloof naar de toekomst te kijken. Atlantisiet moedigt ons aan 
om contact te maken met anderen, met name ouderen en leraren die ons kunnen helpen om 
'emotioneel intelligenter' te worden. Dit is vooral goed om ons te helpen liefdevolle relaties op te 
bouwen en te koesteren, of het nu gaat om romantische, familiale of platonische relaties. Later hebben 
we op onze beurt de mogelijkheid om deze kennis met anderen te delen, en met een kleine stap 
tegelijk wordt onze wereld een betere en liefdevollere plek.

Atlantisiet moedigt een uitgebreid wereldbeeld aan waarin we elkaar helpen en zorgen voor onze 
gedeelde wereld. Het leert ons om liberaler te zijn in onze standpunten, minder veroordelend en meer 
bereid om diversiteit te accepteren en te vieren. Atlantasiet is een steen voor levenslang leren. Het 
herinnert ons eraan dat we alleen weten wat we momenteel weten en dat we onze beslissingen daarop
baseren. Maar als we MEER weten, moeten we onze beslissingen misschien aanpassen om de nieuwe 
kennis weer te geven. De mentale tolerantie van Atlantisiet omvat onze kijk op onszelf, ons helpen 
onszelf te vergeven voor onwetendheid uit het verleden en onze energie te richten op ons huidige leren
en onze toekomstige doelen.

Atlantisiet zal ook een meer ontspannen levenshouding bevorderen. Atlantisiet is een krachtig 
hulpmiddel om je weg naar de geest te openen. Het zal je gevoelens van liefde en mededogen voor 
anderen versterken. Het zal een kalmerende trilling in je leven teweegbrengen en het zal vrede en rust 
brengen in je omgeving. Het is ook een nuttige steen die stagnerende energieën verwijdert.

Op fysiek energetisch niveau helpt Atlantisiet bij het verlichten van je  maag- en nierklachten. Het kan 
ook menstruatiepijn en krampen verlichten. Het kan een effectieve helende steen zijn voor de longen 
en het hart. Het is bekend dat Atlantisiet gunstig is bij diabetes of hypoglykemie. Het kan ook het 
herstel of de elasticiteit van de huid bevorderen. Het is effectief als het gaat om de behandeling van 
hernia's, en het kan helpen bij metabole functies. Het is ook bekend om spierspasmen te verminderen.

Ontladen/Opladen: 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit 
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen 
voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website. 
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