
Groene Maansteen
Groene Maansteen is op spiritueel en energetisch niveau een krachtige en mysterieuze edelsteen 
en is een relatief ongebruikelijke vorm van maansteen. Deze edelsteen symboliseert mysterie, 
magie, vrouwelijke godinnenenergie, emotioneel evenwicht, liefde en mededogen. 
Groene Maansteen wordt geassocieerd met het Derde oogchakra, Hartchakra en de 
Zonnevlechtchakra.

Groene Maansteen wordt vaak aangetroffen met tinten en strepen van blauw, roze, perzik, wit of 
grijs. Deze steen wordt gevonden in enorme reserves in de Amerika, India, Sri Lanka, Australië, 
Birma en Madagaskar. Groene Maansteen wordt zo genoemd vanwege zijn groene kleur en het 
krijgt het 'maansteen'-gedeelte van zijn reflecterende kwaliteit waardoor de steen met het blote 
oog zeer glanzend wordt.

Groene Maansteen helpt je energetisch bij het opbouwen van een harmonieuze relatie met je 
innerlijke zelf en je emoties. De helende eigenschappen van Groene Maansteen helpen je bij het 
opbouwen van emotioneel evenwicht en mentale helderheid, wat je motiveert om een sereen en 
succesvol leven te creëren. Groene Maansteen helpt je om een nauwere band met je emoties tot 
stand te brengen en evenwichtige emoties te creëren.

Deze groene stenen zijn geassocieerd en diep verbonden met het Hartchakra, wat betekent dat ze
in hoge mate verbonden zijn met sensaties, gevoelens, stemmingen, liefde en hoe je je diepe en 
innerlijke emoties in evenwicht brengt en ermee omgaat. Wanneer je communiceert en afstemt 
op de energie van dit oogverblindende groene kristal, word je je meer bewust van je emoties en 
sensaties. We letten er misschien niet altijd op, maar als we meer aandacht en een 
geconcentreerde intentie aan onze emoties schenken, zullen we merken dat onze gevoelens en 
emoties onze levende realiteit creëren en alle omstandigheden die ons omringen.

Een van de verbazingwekkende genezende eigenschappen van deze steen is dus om opnieuw 
verbinding te maken met je emoties om je gevoelens te kalmeren en in balans te brengen en 
innerlijke vrede te creëren.

De aardingsenergie van Groene Maansteen is gewoon het perfecte type energie dat je nodig hebt 
om meer afgestemd te zijn op je geestkracht en om in de beste positie te zijn om gezonde, 
heldere gedachten te ontwikkelen die ZO nuttig zullen zijn om door het leven te navigeren. Deze 
prachtige steen neemt alle zorgen, overdenkingen en overweldigende gevoelens weg en zorgt 
ervoor dat je je meteen rustiger en op je gemak voelt. Het zal je inspireren en ervoor zorgen dat 
je je echt op één lijn voelt met je innerlijke wezen, wat een geweldige innerlijke stroom van 
harmonie, comfort en ontspannende zachtheid in je mooie ziel zal creëren.

Een van de verbazingwekkende genezende eigenschappen van deze rustgevende steen is dat het 
innerlijk evenwicht en een gezonde relatiebalans en vredige stabiliteit manifesteert om 
verzorgende, vriendelijke en respectvolle interacties met uw omgeving te creëren.

Ontladen/Opladen: 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat 
uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. 
Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website.
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