
Rhodochrosiet
Rhodochrosiet is een mangaancarbonaatmineraal van de Calcietgroep. De naam Rhodochrosiet
komt van het Griekse rhodos, wat 'roos' betekent, en khros, wat 'kleur' betekent, en verwijst 
naar de levendige roze tot rozerode kleur. Het heeft een glasachtige en parelachtige glans, 
vaak gestreept in lagen variërend van wit of lichtroze tot bijna rode en ondoorzichtige lagen. 
Hoewel de meeste Rhodochrosiet in het roze tot rode kleurenbereik ligt, kan het ook 
geelachtig, oranje of bruin zijn. 

Bekend als de Steen van het 'Mededogende Hart', symboliseert Rhodochrosiet onzelfzuchtige 
liefde, die iemand voorbij louter empathie beweegt maar iemand ertoe aanzet om namens 
anderen actie te ondernemen. Rhodochrosiet richt die liefde echter eerst op het zelf met het 
specifieke doel van emotionele genezing. Door iemand in staat te stellen oude wonden, 
onderdrukte gevoelens en trauma's uit de kindertijd of vorige levens serieus te onderzoeken, 
stelt het hem in staat oude situaties te bekijken met nieuwe informatie, en kan hij pijn 
erkennen en loslaten, samen met destructieve gedragspatronen die men mogelijk heeft 
aangenomen als een middel om ermee om te gaan. De vibratie van eigenliefde, vergeving en 
mededogen voor het kind binnenin, helpt bij het terugwinnen van het zelf waarvoor men 
geboren is. 

Rhodochrosiet roept de Godin en de vibratie van Goddelijke liefde op. Het nodigt onze geest 
en ons hart uit om moedig en medelevend te zijn, in overeenstemming met wat waar en goed 
is. Rhodochrosiet moedigt ons aan om voortdurend te vragen "wat zou liefde doen?" In elke 
situatie die we tegenkomen, en dienovereenkomstig te reageren. Het herinnert ons eraan dat 
spelen en lachen belangrijke spirituele activiteiten zijn die onze ziel voeden. Wanneer we het 
leven vreugdevol omhelzen, eren we de Schepper en erkennen daardoor diep in ons hart dat 
we het Licht waard zijn dat zo vrij op ons schijnt. Rhodochrosiet is afgestemd op de 
Zonnevlecht en Hartchakra's en is gekoppeld aan de astrologische tekens van Leeuw en 
Schorpioen. Het is verbonden met de elementen Vuur en Water en trilt naar nummer 4. 

Rhodochrosiet geeft ons nieuwe energie, maakt ons vrolijker en minder vatbaar voor 
depressies. Wanneer "alles goed is" in ons eigen leven, wekt Rhodochrosiet zelfvertrouwen, 
vrijgevigheid, spontaniteit en creativiteit op. Maar wanneer we een trauma hebben opgelopen 
en emotionele pijn hebben, verschuift de energie van Rhodochrosiet naar een alomvattende 
focus op liefde en comfort. Het roept de wijze, felle en liefhebbende Moedergodin op om ons 
vast te houden en ons weer gezond te maken. Rhodochrosiet is energetisch niveau, vooral 
goed voor iedereen die is mishandeld, een gebroken hart heeft, schuldgevoel heeft of 
anderszins worstelt met gevoelens van onwaardigheid. Rhodochrosiet neemt de pijn 
voorzichtig weg en helpt ons om door onze complexe emoties heen te werken; herinnert ons 
er keer op keer aan dat we geliefd zijn, dat we gezien worden en dat het goed komt. 

Ontladen/Opladen: 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur 
gaat uit naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle 
edelstenen. Overige wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden 
op de website. 
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