Aquamarijn is een kalme en rustige steen, een steen van verlichting en spiritueel bewustzijn en bezit
het vermogen om je af te stemmen op je eigen emoties. Ook is deze steen sterk verbonden met de
maan en het element water.

In de oudheid werd aangenomen dat Aquamarijn de krachten van de duisternis tegengaat en gunst
verkrijgt van de geesten van het licht. Deze steen werd door matrozen gedragen als een talisman
tegen verdrinking. Aquamarijn scherpt de intuitie aan en opent helderziendheid. Het is een prachtige
steen voor meditatie, want Aquamarijn ondersteunt bij het oproepen van hoge staten van bewustzijn
en spiritueel bewustzijn. Het zorgt voor een intense fysieke, emotionele en karmische bevrijding en
ondersteunt je tijdens dit proces. Deze steen helpt je een levenspad van dienstbaarheid te bereiken.
Aquamarijn zal je herinneren aan de liefde en zorgzaamheid die je innerlijke Godin biedt in tijden van
verandering. Aquamarijn helpt je communiceren met je spirituele gidsen en engelen.

Aquamarijn verhoogt de creativiteit en heeft affiniteit met zeer gevoelige mensen. Het heeft de kracht
om tolerantie van anderen op te roepen. Deze steen overwint het oordelen-isme, geeft steun aan
iedereen die overweldigd is door verantwoordelijkheid en moedigt de verantwoordelijkheid voor jezelf
aan.

De zachte groen/blauwe kIeur die Aquamarijn kenmerkt, is een md' atol // »or de kracht om
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Aguamarijn stenenskunneniook Worde Q ikt @m goedelgezondheid fgeluk’enfiefde te brengen.
Ze helpen om allgfchakfa emlénetgiegentrasibalang'te brehg graurde vetbale expressie te
versterken. Een A arijnisteendis’ ookee€n kracktig Befpmiddero oed en innerlijke kracht te

brengen. Het kan je helpen om alle oude, emotionele kwesties los te laten die je misschien
vasthoudt, met name degenen die je beletten verder te'gaan. De genezende eigenschappen van
Aquamarijn helpen je woede los te laten en positieve veranderingen aan te brengen die je in je leven
wilt zien.

Aquamarijn is een steen van adem, de luchtwegen en de longen. Het kan sinusaandoeningen en
frequente hoest helpen te genezen en is effectief voor hooikoorts en andere chronische allergieén.
Aquamarijn is een steen van empowerment, zowel voor mannen als voor vrouwen. Het geeft
vrouwen de moed om hun innerlijk weten uit te drukken en verbetert hun intuitieve vermogens. Het
helpt mannen om de emotionele gevoelloosheid en moeilijkheid te verdrijven die zij soms ervaren bij
het communiceren van hun gevoelens. Het heeft krachtige metafysische eigenschappen die
communicatie ondersteunen.

Op fysiek energetisch niveau werkt Aquamarijn ook rustgevend voor eczeem, netelroos, rosacea en
psoriasis.

Ontladen/Opladen:

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige
wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website.
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