(Prehniet
De eerste geregistreerde beschrijving van Prehniet is uit 1788, waar kolonel Hendrick von Prehn het
ontdekte in de provincie Kaap in Zuid-Afrika. Het is vernoemd naar von Prehn, die de commandant was
van de Nederlandse strijdkrachten in Zuid-Afrika, en die Prehniet snel introduceerde in de bloeiende
handel in edelstenen in Zuid-Afrika. Het wordt al duizenden jaren gebruikt door Sjamanistische religies

in Zuid-Afrika, maar omdat het alleen in de jaren 1780 aan westerse geleerden werd beschreven, is
deze steen een relatief nieuwe toevoeging aan het veld van de crystologie.

Prehniet helpt je om hogere spirituele verbinding te maken en verbetert spirituele groei. Het stond in

het verleden bekend als een “Steen van Magie”, en dit kan zijn omdat het je zo sterk verbindt met de
Goddelijke geest. Deze groene steen helpt je ook om verbinding te maken met elementwezens, die je
graag van dienst willen zijn, als je ze met respect behandelt.

Prehniet bevordert een sterk gevoel van vertrouwen in Universele principes. Als zodanig houdt Prehniet
op met hamsteren van zowel bezittingen als van liefde door een geloof in de overvloed en kracht van
het Universum te koesteren om te manifesteren wat nodig is.

Prehniet heeft een zeer aardse uitstraling voor zijn energieén, en dat belpt om het vrij benaderbaar te
maken, vooral voor degenen die voor het eerst naar dit soort genezj ijk

levensstijl kijken. Zelfs ervaren beoefenaars en genezers-wenden zic k
steen voor zijn gelijkmatige aanpak gDeze steen sffetertap prachtige wijze de kwk
geest, en ook onze emotiBhele reaglie op WatSonsuitdagende ideeén en conceptenkunnen zijn. En
natuurlijk is het gevoel vafirede & ‘--\\;3.4. geboden door Prehniet en zijn energieén altijd
welkom in een steeds heqtischer 1 reld zoals @ e We vandaag allemaal delen.

Een van de dingen die ws eh Qver % itionele ge hnjgt in de ZUid-Afrikaanse religie
is dat het werd geBruikiyvoofHogeke dagleifgden, @md ¢rdl gezeqd dat/het deé kloof tussen de
fysieke wereld en desgeestenWereld*zou overbruggen. D€ Gaddelijke Krachten™van Prehniet zijn

gebaseerd op zijn vermogen om zijn gebruikers de realitejtén van de spirituele wereld te laten zien met
dezelfde soort nauwkeurigheid en helderheid waarmee we«de realiteit van de fysieke wereld kunnen
zien.

Om deze reden is het de perfecte steen om de intuitie te verbeteren - je zult je snel bewust worden
van de onuitgesproken energieén of trillingen van een situatie. Prehniet kan je helpen om af te
stemmen op je intuitie, of, als je dat al doet, om dit op een meer gegronde en evenwichtige manier te
doen.

Prehniet is een perfecte steen om de spirituele leer van de vergankelijkheid van alle dingen in je
dagelijks leven te helpen integreren. Het brengt je in lijn met de vibraties van vrede en vernieuwing die
inherent zijn aan de constante veranderingen van het Universum en geeft het gevoel dat je erdoor
wordt uitgedaagd. Gebruik deze steen voor meditatiebeoefening en overweeg de vergankelijkheid van
het leven en de cycli van creatie en vernietiging. Prehniet helpt vermijdings- en substitutiemechanismen
op te lossen. Het helpt je ook om onaangename waarheden te accepteren, waardoor je je eigen
identiteit kunt begrijpen. Prehniet biedt een reflecterend, kalm uitkijkpunt van waaruit men de aard van
je ervaringen kan verkennen. Het vergemakkelijkt een hartgerichte verbinding met de hele schepping.

Ontladen/Opladen:

Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige wijzen
voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website.
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