
Rhodoniet
Rhodoniet werdt ontdekt rond 1790 in het Oeral geberte. Plaatstelijk werdt het adelaarsteen 
genoemd, omdat de lokale bevoling had bemerkt dat de arenden vaak kleine stukjes Rhodoniet 
stenen naar hun nesten namen. Het werd al snel traditie om ook kleine Rhodoniet-stenen in de 
wiegjes van hun baby's te plaatsen. Ook werdt Rhodoniet aan reizigers meegegeven als een 
beschermende steen. 

Dit mineraal kreeg in 1819 officieel de naam Rhodoniet afkomstig van het Griekse rhodon, wat 
'roos' betekent, en verwijst naar zijn karakteristieke roze kleur. Het is ook aangeduid als Peach 
Blossom Jade, Vermilion Jade of Pink Marble; en in de Oeral als Orletz, Bakan, Hornstone of Ruby 
Spar. Het wordt op vele locaties over de hele wereld gedolven, waaronder Massachusetts, VS, waar 
het in 1979 de officiële edelsteen van de staat werd genoemd.

Rhodoniet is een prachtige steen om de Yin-Yang energie in balans te houden en om iemand te 
helpen zich af te stemmen op de spiritualiteit van het Universum. Het is een steen van grote liefde 
en het geven van zichzelf voor de verbetering van de mensheid. Het is ideaal voor het gronden van 
iemands spirituele beoefening en inspirerende manieren om die spiritualiteit te integreren in het 
dagelijks leven, zodat iemands oprechte verbinding met het goddelijke duidelijk wordt in iemands 
dagelijkse interactie met anderen. 

Rhodoniet geeft je een veerkracht die mensen vaak verliezen als ze ouder worden en cynisch 
worden. Dit is een zeldzame en waardevolle vorm van energie in de moderne wereld! Het kan je 
ook helpen evenwicht en harmonie te bereiken in je leven, vooral bij het ontwikkelen van een 
moeiteloze balans tussen je sociale, externe en spirituele en interne levens. 

Rhodoniet kan je helpen om je energie de hele dag te laten duren, in plaats van dat hij in de loop 
van de dag opzwelt en naar beneden spiraalt. Zoals iedereen die heeft geleden aan de gevreesde 
middag inzinking kan je vertellen, het hebben van energie gedurende de gehele dag altijd welkom 
is! In plaats van je energie te verspillen aan zorgen maken, herkauwen en proberen om dingen 
buiten je bereik te beheersen, zul je in plaats daarvan gefocust zijn. Er valt iets te zeggen om één 
ding te doen, en het goed te doen! In een wereld van constante afleiding is dat element van 
concentratie de sleutel. 

Het is een prachtige steen voor het verwerken van emotionele pijn. Het geeft je de kracht om de 
situatie waar je voor staat kritisch onder de loep te nemen, waardoor je begrijpt waar je zo veel last
van hebt, en dan in feite deze zaken direct aan te pakken. 

Gebruik Rhodoniet om het evenwicht te herstellen, zowel emotioneel als fysiek, na een periode van 
verdriet of verlies, ernstige ziekte, financiële teleurstelling, hartzeer of intense ontevredenheid. 
Draag na het uiteenvallen, bijvoorbeeld een ketting met Rhodoniet om van jezelf te leren houden 
en jezelf te waarderen. Het is uitzonderlijk voor het helen van de mentale littekens van geweld, het 
verlichten van de pijn van onbeantwoorde liefde, of de obsessie voor een liefde die nooit 
beantwoordt zal wordena. 

Ontladen/Opladen: 
Leg bij volle maan je edelstenen de gehele nacht in de vensterbank of buiten. De voorkeur gaat uit 
naar buiten, maar laat ze niet nat regenen. Deze wijze is geschikt voor alle edelstenen. Overige 
wijzen voor het ontladen en opladen van edelstenen zijn terug te vinden op mijn website.
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